
 

  

 

私たちピアサポーターがお待ちしています。 

お気軽にお立ち寄りください！ 

※ピアサポーターとはピア（仲間）とサポーター（支援者）を合わせた言葉です。 

このサロンでは「東京都がんピアサポーター養成研修」を修了したがん体験者 

と家族が、ピアサポーターとして活動しています。 
 ※ご参加の際は、病院のルールを厳守していただいております。  

 ※治療に関する相談はお受けしておりません。         

術後 8年、現在経過観察中です。

手術の不安や抗がん剤の副作用

等、自分の経験がどなたかの役に

立てれば嬉しいです。同じ病気の

方が集まる機会は、そんなに多く

ありません。この機会に是非、お

話しをお聞かせ下さい！    

スキルス胃がん  

５0代 男性  

 

3年前に両側乳癌になり現在は

ホルモン剤治療中です。1人で

抱え込んだりしないで皆とお話

しませんか。1人じゃないよ そ

こには仲間がいます。 

乳がん ５0代 女性  

 

 

 

 

 ３年前、妊娠中にがんが見つ

かりました。誰に話したらい

いかわからないこと、話した

いけど話せなかった気持ち、

一緒に話してみませんか？ 

             
乳がん 30代 女性  

耳だけのご参加も大歓迎です。

あなたのお話をお聞かせくださ

い。私は大腸がんを経験しまし

た。気持ちを共有しましょう。 

大腸がん ５0代 男性  

乳がん ６0代 女性  

50代で子育て中に乳がんに

罹患し、9年目です。日々の

暮らしで工夫していることな

ど、一緒にお話しませんか 

 

乳がん術後 16年。同じような

がんを体験した人とのサロンで

のおしゃべりが心の支えです。

お気軽にお立ち寄りください！ 

 乳がん・子宮頸がん 

６0代 女性  



 がんを経験した私たちとお話ししませんか 

１１月１０日(火) 
～ 14:00  15:30 

 
不安なこと 

仕事のこと 

家族のこと・・・ 

がん患者さんや 

ご家族だから 

気兼ねなく 

語り合える場です 

会場:関東中央病院  

２階 講堂 

 

・病院内では不織布マスクの着用を 

お願いいたします。 

・参加費・ご予約は不要です。 

 
・がん患者さん・ご家族・他院の方も 

 ご参加いただけます。 

お問い合わせ  公立学校共済組合 関東中央病院 

☎ 03‐3429‐1171（内線 2233）  


