
2022 年 9 月号                                                    令和 4 年 9 月 15 日 

例会のご案内 

日時：202２年(令和４年) 9 月 15 日(木曜日) 

会場：関東中央病院 2 階講堂 
 

プログラム    
 

＊外来糖尿病教室 10 時 00 分～11 時 30 分        指 導 岡畑純江 

 

10：00～10：05 開会の御挨拶 山根貴裕（医師） 

10 : 0５～11：15 「あなたと共有する AGP レポート」山根貴裕（医師）（8 月号）  

「インスリン分泌不全とインスリン抵抗性」松田優史（医師）（8 月号）                                               

  「骨粗鬆症に気を付けよう」岡畑純江（医師）（7 月号）  

  「骨粗鬆症に気を付けよう」清 亜弥子（栄養管理士）栄養療法（7 月号） 

11：15～11：25 運動療法～講義と実技～ 外川慎吾（理学療法士） 

11：25～11：30  閉会の御挨拶 岡畑純江        教材：月刊 糖尿病 life さかえ 7 月，8 月号敬称略 

 

＊管理栄養士の清先生による、食事療法の講義が始まります。  

＊運動療法は動きやすいスタイルで実際に一緒に体を動かしてみましょう。 

＊昼食のご用意は、御座いませんのでご承知おき下さい。 

 

【糖尿病教室のお申込みについて】 

今回は感染対策のため、事前に内科受付で糖尿病教室の  

申し込み用紙を貰い、⑬番窓口での参加申し込みをお願 

いします。 

先着 30 名様限定とさせていただきます。 

お名前と連絡先電話番号の登録、体温計測、手指の消毒後、参加して下さい。 

体調不良や自宅で検温した際、37.5 度以上の体温が有る場合は、ご遠慮願います。 

 

＊けやき会総会  11 時 30 分～12 時 30 分  

  会員の皆様には欅会総会にご参加を戴きたく宜しくお願いします。 

コロナウィルスの状況によっては、中止・延期の場合が御座います。 

関東中央病院・欅会のホームページをご覧になって事前にご確認下さい。 

https://www.kanto-ctr-hsp.com/info/news_20200402keyaki.htm 

 

・2022 年 11 月の｢けやき会通信・さかえ」発送手伝いのお願い。 

場所：２階栄養相談室 日時：2022 年 11 月 10 日(木) 9 時半から作業開始。         

 

・20２２年度も欅会理事を募集していますので自薦・他薦、宜しくお願いします。 

https://www.kanto-ctr-hsp.com/info/news_20200402keyaki.htm

