
例会のご案内 

期日 2019 年(平成 31 年)1 月 17 日(第 3 木曜日) 
会場  関東中央病院 2 階講堂 
 

プログラム 

＊糖尿病教室 10 時 00 分～12 時 00 分       指 導 水野有三部長 他 

さかえ 12 月号から  １）糖尿病と性機能障害 －勃起障害を中心に－ 

  2）足と人生を守る！フットケア （渡邊智医師） 

3）糖尿病患者さんが運転するときの注意                                          

さかえ 1 月号から  1）白色脂肪細胞と褐色脂肪細胞                    

＊昼 食 12 時 00 分～12 時 45 分  献立表を配布し解説します。  栄養管理室 

☆☆☆☆ 環境に優しい｢マイ箸｣ご持参に是非、ご協力を  ☆☆☆☆ 

＊体 操  12 時 45 分～13 時 00 分       指 導 阿出川 國雄 室長 

（管理栄養士・日本糖尿病療養指導士・健康運動指導士・他） 

＊けやき会例会  13 時 00 分～14 時 00 分     

 

13：00～14：00 大野耕平看護師長のミニレクチャーを予定しています。  

         新たに看護師長が、欅会に参加されましたので欅会との連携を強化します。 

         皆様の日々の糖尿病への取組や悩みをより一層傾聴して戴きますので 

         是非、奮ってご参加戴けると幸甚です。 

 

＊行事予定は、別途同封の詳細をご覧の上、是非、ご参加下さい 

 2019 年 2 月 3 日(日) 13 時から 16 時 30 分まで 第 17 回 糖尿病市民セミナー・ 

東京を開催します。会場：有楽町よみうりホール 入場無料・申し込み不要  

テーマは、「糖尿病合併症」を２部にて構成しています。            

 

☆  3 月｢けやき会通信・さかえ」発送のお手伝いのお願い（2、3 月誕生の方） 

場所：２階栄養相談室  

日時：2019 年 3 月 7 日(木) 9:30 頃から作業を開始しています 

 

 現在、欅会理事を募集中ですので奮ってご連絡してください(^▽^)/ 

〈糖尿病教室の申し込み〉 

 ・内科外来で糖尿病教室申込書をもらい記入の上、1 月 11 日(金)までに 1,080 円 

 (会員割引料金)を添えて会計窓口まで。（原則として当日の申し込みは不可） 

 ・例会当日欠席した場合、返金や次回例会への振替は出来ません。例会欠席の連絡は不要。 


