
例会のご案内 

期日 2015 年(平成 27 年) 11 月 19 日 (第 3 木曜日) 
会場  関東中央病院２階講堂 
 

プログラム 
＊糖尿病教室 10 時 00 分～12 時 00 分  指 導 水野有三先生＋代謝内分泌科医師 

さかえ 10 月号から  １）大切な目のためにできること  2）フルーツの秋と糖尿病 

さかえ 11 月号から  １）冬の感染病を予防しよう   

２）覚えておきたいシックデイ・ルール  

 

＊昼 食 12 時 00 分～12 時 45 分            解説 栄養管理室 

☆☆ 環境に優しく：｢マイ箸｣ご持参にご協力を    ☆☆    

 

＊体 操  12 時 45 分～13 時 00 分       指 導 阿出川 國雄 先生 

（管理栄養士・日本糖尿病療養指導士・健康運動指導士・他） 

 

<教室の申し込み> 

・内科外来で糖尿病教室申込書をもらい記入の上、11 月 16 日(月)までに１０８０円 

(税込会員割引料金)を添えて会計窓口まで。（原則として当日の申し込みは不可） 

・例会当日欠席した場合は、返金や次回例会への振替は出来ません。欠席の連絡は不要 

 

＊けやき会例会  13 時 00 分～14 時 00 分    担当：臨床検査部 ご担当先生 

   どんな課題・お話が飛び出すのでしょうか？ 

  

 

＊４０周年記念講演会および祝賀会 大勢のご出席有難うございました 

記念講演会は１２０名以上の出席者、祝賀会は欅会創立当初からの方も含め８０名以上

の方が参集して賑やかに歓談、スライド鑑賞、料理に舌鼓、それぞれに思いのこもった

時間を持ちました。来賓、病院幹部、関係の先生方も多く列席されて欅会会員の皆様の

頑張りにビックリでした。 

ご出席叶わなかった方に記念文集「けやき」を同封しました。是非、手に取ってご覧下さい 

＊報告事項 

 ☆東京都糖尿病協会（東糖協）表彰決定！ 臨床検査部 宮下三江子先生が個人の部、

我々欅会が４０年の活動顕彰で団体の部の表彰が決定しました。欅会は、通算４回目

で１１月１４日 13 時から糖尿病週間講演会（下記）にて表彰式の予定です！ 

＊行事予定・・・・・・・ 詳細は別途配布します！ 

☆東糖協講演会・・・インスリン治療・新しい潮流中心なのでご関連の方は是非！ 

11 月 14 日(土)13：00〜17：00 第５１回糖尿病週間講演会（よみうりホール） 

 ☆いちの会・・・11 月 15 日(日)13：30〜15：30 於：関中 6 階東病棟談話室 

   1 型糖尿病の方が対象 の分科会です。1 型特有の話題や悩みなどを話合います。 

✪1 月｢けやき会通信｣「さかえ」発送のお手伝いのお願い（1２、1 月生まれの方）  

  場所：２階栄養相談室  日時：1 月７日(木)10 時から 

理事会メンバーと欅会について気も楽にお話も出来ますよ。どうぞご参加ください！ 


