
骨切りクリニカルパス（上・下） 様

日　付 / / / / / / /

病　　日 入院当日・手術前日 手術当日（前） 手術当日（後） 術後１日目 術後２日目～４日目 術後５日目 術後６日目～退院まで

食　　事

安静度 安静度自由　制限ありません 安静度自由

清　　潔 シャワーに入ります　　　　 手術後は洗面のお手伝いをします 体を拭いて着替えます シャワーの許可がでるまではタオルで体を拭きます

排　　泄 歩行できたら、尿の管を抜きます

検　　査 採血があります

治　　療 点滴を行います 　・創の観察をします

処　　置

説　　明

常食（普通食）または治療食
21時から食事は食べないでください
飲水は翌日７時まで飲めます

7時以降飲水できません
医師の許可が出るまで禁食です。許可が下りたら嚥下食から徐々に食上げしていきます。持参のゼリーも摂取できます。

飲水は適宜飲めます。初めは看護師見守りで行います

ベッド上安静
・ベッドは、少し頭を上げた状態で
す。

ベッド上安静

・ベッドは、少し頭を上げた状態で
す。

医師の許可がでたら看護師と一緒に
歩きます。

・ベッドは、少し頭を上げた状態で
す。

歩行可能

・ベッドは、少し頭を上げた状態で
す。

歩行可能

・ベッドは、少し頭を上げた状態で
す。

・手術中に、尿を出す管が入ります
・排便時はベッド上で便器を使用し
ます

車椅子または歩いてトイレに行く事
ができます

・酸素マスクを装着します
・創部に管が2本入ります
・抗生剤の点滴をします
・創の観察をします
・鼻から管が入ります

・医師にて鼻の管,創部の管を抜去し
ます
・創部処置します
・持続点滴があります

・持続点滴があります

・創の観察をします

・飲水ができるようになれば点滴は
終了します。
・創の観察をします

・手足の爪を短くしましょう  
・マニキュアをおとしましょう　　
　　　　　　

・麻酔科の指示で薬を飲むことがあ
ります
・手術着を着ます
・看護師と一緒に手術室へ向かいま
す

・心電図モニターを装着します
・血栓予防のため、フットポンプを
装着します.

・心電図モニターを装着します
・血栓予防のため、フットポンプを
装着します.

・歩けたら尿の管、フットポンプ、
弾性ストッキングをはずします
・3日目心電図モニターをはずしま
す

・入院までの経過を伺います　     
                   ・看護師から
オリエンテーションがあります
・入院生活で必要な物品を確認しま
す
・麻酔科と手術室看護師、執刀医か
ら術前説明があります
・手術後に使用する物品をお預かり
します
・同意書を確認します

・アクセサリー、義歯、ヘアピン、
コンタクトなど、付属品は全て外し
ましょう

・ICUに移動します
・担当医から手術結果の説明があり
ます
・痛いときは痛み止めを使います

・状態が落ち着けば一般病棟に戻り
ます
・痛みがある時は痛み止めを使いま
す

・痛みがある時は痛み止めを使いま
す

・痛みがある時は痛み止めを使いま
す

・痛みがある時は痛み止めを使いま
す



指　　導

・血栓予防について説明します
・同意書に署名し看護師にお渡し下
さい
・履きやすい靴を準備してください
・薬剤師による薬剤指導が適時あり
ます

※カフェインは摂らないで下さい

血栓を予防するため弾性ストッキン
グを履きます

・痛みが出現した時は我慢せずにお
知らせください
・血栓を予防するため、足の指を良
く動かしましょう
・飲み込みができないため、吸引器
で唾液を吸引できるように説明をし
ます。必要な場合看護師で吸引をお
手伝いします。

・痛みが出現した時は我慢せずにお
知らせください
・血栓を予防するため、足の指を良
く動かしましょう
・カフェインは摂らないでください
。
・自己吸引してください。
・管が抜けたあとは腫れが強くなる
ため呼吸が苦しいなど症状がでたら
看護師にお知らせください。

・痛みが出現した時は我慢せずにお
知らせください
・血栓を予防するため、足の指を良
く動かしましょう
・カフェインは摂らないでください
。
・自己吸引してください。

・痛みが出現した時は我慢せずにお
知らせください
・血栓を予防するため、足の指を良
く動かしましょう
・カフェインは摂らないでください
。
・自己吸引してください。

※カフェインは摂らないで下さい
・退院後の生活について説明します
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