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治療

結腸切除術クリニカルパス 2025.3改訂

　日　付

病日 入院1日目 入院2日目
（手術前日）

入院3日目
（手術当日：術前）

　入院3日目
（手術当日：術後）

入院4日目
（術後１日目）

入院5日目
（術後２日目）

入院6日目
（術後3日目）

入院7日目
（術後４日目）

入院8日目
（術後5日目）

入院9日目
（術後6日目）

入院10日目～退
院

（術後7日目～）

退院
（術後13日目）

食事

お昼から低残渣食が
始まります

朝は低残渣食
昼から禁食です
昼・夕：ｱﾙｼﾞﾈｰドｳｫ
ｰﾀｰ
21時より絶食です。

絶飲食です。
午前の手術の場合は
朝6時まで少量飲水出
来ます
※午後の手術の場合
は医師指示従って下
さい

絶飲食です 絶飲食です 担当医の指示にて
飲水再開となります

担当医の指示にて
食事が開始されま
す。

3分粥食 朝から5分粥食へ食
上げです

朝から手術潰瘍食（
全粥）へ食上げです

安静度

制限はありません 制限はありません 制限はありません 翌朝までベッド上安
静です

初回歩行は看護師
と一緒に行います

制限はありません
が点滴・尿管類に注
意して歩きます

制限はありません

清潔

制限はありません 手術前日にシャワ
ー浴をしていいただ
きます

うがい希望時は看
護師にお伝えくださ
い

午前中にお体を拭
いて着替えます

お体を拭くお手伝い
します
シャワー浴は担当
医の許可がでてか
ら可能です

制限はありません

排泄

制限はありません 制限はありません 制限はありません 尿管が入っていま
す

尿管が入っていま
す

尿管が入っていま
す

午前中に尿管を抜
きます

制限はありません

内服

常用薬を持参してく
ださい

日中・眠前に下剤の
内服があります。

内服継続するお薬
がある場合、7時頃
に少量の水で内服
します

内服は指示がある
まで中止です

内服は指示がある
まで中止です

担当医の指示にて
お薬が再開となりま
す

入院後、検温を行い
ます

日中と夜に検温を
行います

朝、検温を行います
午後の手術の場合
、午前中に病棟で
点滴をします

心電図モニターなど
を装着します
4時間毎に検温を行
います

朝、日中、夜に検温
を行います

朝、日中、夜に検温
を行います

朝、日中、夜に検温
を行います
食事が半分以上摂
取できたら点滴は終
了です

朝、日中、夜に検温
を行います

朝、日中、夜に検温
を行います

日中、夜に検温を行
います

日中、夜に検温を行
います

検査

必要時、レントゲン・
採血などの検査を行
います

帰室後、レントゲン・
採血を行います

朝に採血、レントゲ
ンを行います

朝に採血、レントゲ
ンを行います

朝に採血、レントゲ
ンを行います

術後7日目、10日目
にレントゲンを行い
ます

術後8日目、12日目
に採血を行います

処置

術前準備を行います
（体圧測定、弾性スト
ッキングサイズ測定
、臍処置）

手術用の着物に着
替え、弾性ストッキ
ングを履きます

朝の回診で担当医
が創部の観察を行
います

朝の回診で担当医
が創部の観察を行
います

説明

看護師が入院オリエ
ンテーションを行いま
す

パンフレットに沿って
術前オリエンテーシ
ョンを行います

手術室看護師より、
手術室入室後の流
れについて説明が
あります

手術必要物品の確
認を行います

入室時間までにトイ
レにいきましょう

病棟で義歯・金属類
などを外されている
か確認をします

看護師と一緒に手
術室へ行きます

痛み、気分不快が
あるときは我慢せず
に看護師にお伝えく
ださい

初回歩行の安全を
確認後、点滴・尿管
類などに気をつけて
いただき、積極的に
歩行練習をします

適宜、痛み止めを
使用できますので、
我慢せずにお伝えく
ださい

飲水開始後、腹痛・
嘔気出現時は我慢
せずに看護師へお
伝えください

看護師より、別紙パ
ンフレットに沿って
食事の注意点につ
いて説明があります

食事の摂取方法、
排便状況、傷の痛
みなど気になること
があれば看護師に
お伝えください

退院日決定後、看
護師より退院の流
れについて説明が
あります
患者様の状態によ
って退院日が前後し
ます

退院時間は9：30～
10：00頃です
退院前にネームバ
ンドを外します
室内に忘れ物がな
いか看護師と確認し
ます

次回外来予約表と
入院請求書をお渡
しします
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