
上部EMRクリニカルパス

入院当日

治療前日 治療前 治療後

普通食がでます 朝から禁飲食

　制限はありません 制限はありません

内視鏡室へ歩いて移動しま
す

排　泄 制限はありません 制限はありません

帰室後1時間はベッド上での
排泄になりますが、それ以
降はトイレに行くことが出
来ます

朝７時頃、少量の水で胃薬
を飲んでもらいます

午前中、検査着に着替えま
す

その他

盗難に際して貴重品はセフ
テーボックスを利用し、鍵
は必ず携帯し自己管理をお
願い致します

治療の時間は未定です
内視鏡室へ行く際は入れ
歯・時計・金属類は外して
ください　金庫の鍵は家人
に預けましょう

治療後は車椅子で病棟に
戻ってきます
帰室3時間後は歩行可能にな
りますが、看護師が声をか
けるまでは起き上がらずに
ベッドでお待ちください

夕方医師より説明がありま
す

指　導 常用薬をお預かりします
薬剤師が薬の確認をしたあ
と返却します

治療後、血便が出たら流さ
ずにトイレから呼び出しボ
タンを押してください

説　明
入院時オリエンンテーショ
ンと看護師より翌日の説明
があります

処　置
治療後、腹痛・嘔気が出現
したら、我慢せずにナース
コールでお知らせください

治　療

午前中に点滴を行います
治療は内視鏡室で行います
順番がきたら連絡が来ます
ので、お部屋でお待ちくだ
さい

点滴が終了したら針を抜き
ます

清　潔
ご希望の方は入浴または
シャワー浴ができます

入院当日の入浴の予定はありません

安静度 帰室後3時間はベッド上安静
後、問題なければ院内フ
リーとなります

入院２日目（治療当日）

食　事
帰室後1時間よりお水が飲
め、夕食は5分菜食が出ます



上部EMRクリニカルパス

入院3日目

退院当日

院内フリー

排　泄

制限はありません
血便が出たら流さずにトイ
レから呼びだしボタンを押

してください

その他

退院の手続きは看護師が行
いますので
お部屋でお待ちください
10:00～10:30頃の退院
になります

治療のために、中止してい
た薬がある場合は、再開日
の説明があります

指　導

処　置

説　明
採血の結果が出たら医師から
説明があります

治　療 朝、採血を行います

清　潔

朝食は潰瘍軟菜粥食が出ま
す

安静度

食　事
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