
前立腺生検クリニカルパス（１泊２日）        2024年3月改訂

日　付 /

入院当日（検査前） 入院当日（検査後） 退院日

帰室後3時間より飲水可 常食（普通食）

夕食はありますが帰室後3時間は
禁飲食になります

水分の制限はありません

退院後血尿がある場合はシャ
ワーだけにしてください

検査前は制限はありません普段
通りにトイレをご使用ください

検査・
　治療 外来で点滴を入れ開始します

検査は手術室で行います
順番で連絡が来ますのでお部屋
でお待ちください

点滴終了後チューブは外します
が、翌朝まで針先は残します
痛みなどに対して対応します我慢
せずナースコールしましょう

朝、発熱がなければ点滴の針は
抜きます

治療のために中止していた薬が
ある場合は、再開の説明があり
ます

/

帰室後3時間はベッド上安静です
その後は自由に動けます

制限ありません
手術室まで歩いて移動します

制限ありません

朝から禁飲食

説　　明

処　　置

入院後に浣腸を行います
午後検査着に着替えます
肺塞栓予防のため弾性包帯を足
に巻きます

病　　日

食　　事

その他

指　　導 トマトジュース様の尿が出たら流
さずトイレから呼び出しボタンを
押してください

常用薬をお預かりします
薬剤師が薬の確認をしたあと返
却します

入院時オリエンテーション及
び、検査説明を行います

安静度

清　　潔

排　　泄

入院中の入浴は予定ありません
汗をかいた場合は清拭タオルをお渡しいたしますので
お知らせください

帰室後3時間はベッド上での排泄
となります
その後トイレ歩行可能ですが初回
の尿の色を看護師が確認します

　　制限はありません

帰室後は医師の指示があるまで酸
素マスクをつけます
（通常は3時間です）

帰室後最初の尿は看護師が確認す
るので、トイレに行くときはナー
スコールでお知らせください

朝の回診で退院の許可がでます
退院後の注意事項の説明もあり
ます

手術室へ行く前に、入れ歯・時
計・金属類は外してください
貴重品は金庫に入れ出棟時にご
家族や看護師に預けて下さい。
尚、盗難防止のためセーフ
ティーボックスを利用し各自で
管理ください

手術室からベッドでお部屋まで戻
ります
帰室後3時間で歩行許可になりま
すが看護師が声をかけるまで起き
上がらずにベッドでお待ちくださ
い

退院の手続きは看護師が行いま
すのでお部屋までお待ちくださ
い
10:00頃の退院になります
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