
糖尿病学習入院クリニカルパス（14泊15日）

15:10～15:50

15:10～15:50

水曜日に入院し、2週間後の水曜日に退院する基本スケジュールです。

入退院日は前後することがあります。検査日時などは変更となる場合があります。

上記に記載のない検査や予定が入ることがありますので、ご了承ください。

腎臓病などを合併している方は、栄養指導を個別に行うことがあります。

可能であれば
血糖自己測定を

指導します

3

糖尿病の合併症
講義　医師 講義　医師

〈場所〉2階
健康相談室

講義　検査技師

保健栄養指導室
15:00～16:00

保健栄養指導室
〈場所〉2階

保健栄養指導室

部長

〈場所〉2階

検査値の読み方
回診（病室）

16:10～16:50

栄養指導②

糖尿病の治療
講義　薬剤師

薬物療法

14:10～14:50
講義　看護師
フットケア

〈場所〉2階

16:10～16:50

／　　（木）

2日目

外出の際は、看
護師までお知ら

せ下さい

　　／　（土）
　～　　／

4日目～５日目

／　　（火）

7日目

／　　（月）

6日目

講義　部長
糖尿病とは

排泄

制限ありません

入院のオリエン
テーションを行

います

病状により、土
～日で一時帰宅

可能です

低血糖症状があ
りましたら、看
護師へお知らせ

下さい

各食事前と
20:30に、血糖
測定を行います

保健栄養指導室

14:10～14:50 学習総括

〈場所〉2階
保健栄養指導室

制限ありません

制限ありません

お昼から
お食事が出ます

食事

安静度

病日

清潔

15:10～15:50

糖尿病になってから
の人生のヒント

／　　（金）

3日目

点滴

検尿があります
便潜血検査（2
回）があります

行いません

栄養士 健康運動指導士 栄養士

14:10～14:50 14:10～14:50 14:10～14:50
DVD視聴 看護師 栄養指導① 運動療法

説明

指導

処置

〈場所〉2階

日付 ／　　（水）

入院日

9:30～10:00



糖尿病学習入院クリニカルパス（14泊15日）

14日目

／　　（火） ／　　（水）

退院日

朝食前の血糖まで
測定します

10時に退院です

DVD視聴 看護師

食事を考える
vol.2

<場所>各病室<場所>各病室

DVD視聴 看護師

フットケアの
すすめvol.1

<場所>各病室

／　　（月）

9日目

（土）
（日）／　　（金）／　　（木）

13日目10日目 11日目～
12日目

／　　（水）

８日目病日

食事

安静度

清潔

日付

DVD視聴 看護師 DVD視聴 看護師

15:00～16:00

指導

排泄

点滴

処置

<場所>各病室
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食事を考える
vol.1

退院処方お渡し
次回外来の確認

フットケア外来の
予約確認

食事を考える
vol.3

<場所>各病室

回診（病室）

病状によ
り、土～
日で一時
帰宅可能

です

DVD視聴 看護師

運動療法の
すすめvol.1

説明
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