
甲状腺クリニカルパス

日付 / / / / / / /

病　　日

手術前日 手術当日（手術前） 手術当日（手術後） 術後１日目 術後２日目 術後３日目 術後４日目～退院まで

食　　事

常食 禁飲食 　飲水テスト（主治医が行います）

21時から食べられません 禁食 　　　　昼から常食がでます

安静度 制限ありません 制限ありません ベット上

初回歩行は看護師と一緒に行います 　　　　　　　　安静度自由

清　　潔 入浴 なし

洗面のお手伝いをし体を拭きます 必要に応じシャワーのお手伝いを 創の管が抜けたら翌日に入浴
します できます。

排　　泄

トイレ トイレ 尿管をいれます 尿の管を抜きます トイレ

検　　査 頚囲測定

採血をします 採血をします

治　　療 特になし

点滴をいれます 点滴を抜きます

処　　置

手術前、常備薬は医師の 　フットポンプ（マッサージ機） 創の消毒があります
指示で内服します。 を付けます。

フットポンプを外します

説　　明 夕より、抗生剤の内服を開始します

痛みがある時は
　　　　　　痛みどめを内服します

指　　導 歩行後、弾性ストッキングを脱ぎます

看護師より退院後の生活の説明
があります


	修正

