
公立学校共済組合 関東中央病院

人間ドックの
ご案内 Information on

The Medical
Examination

お申し込み・お問い合わせ先

公立学校共済組合 関東中央病院
健診センター

〒158-8531　東京都世田谷区上用賀6-25-1

TEL 03-3429-1171
内線2123  受付時間：平日 9:00～16:00

ホームページ  www.kanto-ctr-hsp.com
2020.4

■東急田園都市線「用賀駅」下車
　東急バス　
○用21「関東中央病院」行／用22「美術館」行（約10分）
「関東中央病院」下車（正面玄関着）　
○等12／用06「成城学園前駅」行（約10～15分）
「関東中央病院前」下車 徒歩1分

渋谷駅より

新宿駅より ■小田急線「千歳船橋駅」下車 徒歩15～20分
■小田急線「成城学園前駅」下車
　南口バス乗り場：東急バス、小田急バス
○渋24「渋谷駅」行（約15～20分）
「関東中央病院前」下車 徒歩1分

※公立学校共済組合員の方で支部の承認を受けている方は、支部により自己負
担額が異なります。各支部の通知文等でご確認ください。また、その他の団体で
も料金補助を受けられる団体については各所属団体にお問い合わせください。
※公立学校共済メンバーズカード、クレジットカード（JCB、アメックス、DC、
UFJCard、NICOS、VISA、MasterCard）、デビットカード（一部の金融機関
のカードはご利用不可）でのお支払いができます。

2
day

〈料金〉
62,500円（税別）
〈受診日時〉
月火、火水、水木、木金 10:00～翌日12:00
※宿泊（7階ドック棟）

2日ドック
初めて人間ドックを受ける方や、ゆとりを持って、しっかり
と検査を受けたい方にお勧めです。

人間ドックコースのご案内

〈料金〉
43,900円（税別）
〈受診日時〉
月～金 8:15～12:00

1日ドック
半日で受診できるのでお忙しい方にもお勧めします。
定期的な身体のメンテナンスにどうぞ。

1
day

〈料金〉
男性：88,000円（税別）、女性：111,000円（税別）
〈受診日時〉
月火、火水、水木、木金 10:00～翌日12:00
※宿泊（7階ドック棟）

プレミアムドック
通常の２日ドックをベースに、内視鏡、ＣＴなどの検査を組
み合わせ、さらに男性、女性特有の疾患についても調べる
検査メニューを加えたプランです。

P
remium

〈料金〉
45,000円（税別）
〈受診日時〉
月、水、木 ① 9:00～12:30 ②11:45～15:15 
火 ①11:45～15:15

脳ドック
MRIや頚動脈超音波検査など副作用や痛みの伴わない検
査ばかりです。高次脳機能検査で早期の認知症を調べるこ
ともできます。50歳を超えたら一度受診をお勧めします。

アクセス

予防と早期発見

あなたの健康のために
人間ドックを活用しませんか？

地域中核病院ならではの一環した管理

健康を脅かす主な原因は、がんと生活習慣病と加齢で
す。健康を維持するためには、「予防と早期発見」「未病
を治すこと」が大切です。症状の有無にかかわらず全身
を調べる人間ドックが威力を発揮します。

総合病院内にある当ドックでは、各診療科との密接な連
携により予防から治療までの継続した健康管理が可能で
す。皆様の健康管理のパートナーとしてご利用ください。

臓器別診療科に受診されている方も多いと思いますが、
幅広い年齢の方が長期に受診される当ドックでは、検査
だけではなく生活習慣や症状、病歴なども含め総合的に
アドバイスを行っています。

総合的なアドバイス



検査項目

項目

診察 問診、医師診察

GOT、GPT、LDH、ALP、CHE、γ-GTP、総ビリルビン、総蛋白、アルブミン、
A/G比、カルシウム、血清鉄、尿酸、尿素窒素、クレアチニン、eGFR、総コレステロール、
中性脂肪、HDLコレステロール、LDLコレステロール、Non-HDLコレステロール

内容

●…ドックの内容に含まれているもの　ー…ドックに含まれないまたは、選択できないもの　★…どちらかを選択できるもの　▲･･･変更可（事前予約制、人数制限あり）　

2日 1日 脳

● ● ● ● ●

女性 男性
プレミアム

頭部MRIでは脳梗塞や脳腫瘍を見つけることができます。また、頭部MRAでは
くも膜下出血の原因となる脳動脈瘤や血管奇形の検出が可能です。

マンモグラフィーでは検出しづらい乳腺内の腫瘤を検出できます。
腫瘤の性状が詳しくわかる検査です。

単純X線では診断できない部位の病変もチェックできます。
喫煙者にはぜひお勧めします。

緑内障の早期発見に役立つ簡易検査です。

特殊なX線で骨量を調べ、骨粗鬆症の危険度を予知します。

子宮体がん（子宮の本体部分にできるがん）の発見を目的とした検査です。

脳梗塞、心筋梗塞の発症危険度の予測を目的とした検査です。

膵がんの中でも特に膵頭部のがんで早期から上昇する例が多い膵酵素の一つです。
CA19-9との組み合わせで膵がんの検出率が高くなります。

甲状腺ホルモンは基礎代謝を司るホルモンで、その増減で体調に変化が出ます。
体重の増減や疲れやだるさが続く方にお勧めします。

膵がんの中でも膵体部および膵尾部のがん、胆嚢・胆管がんで高値を示します。
他に胃がん、大腸がん、肺がん、卵巣がん等でも上昇することがあります。

胃や大腸の消化器がんや乳がん、肺がん等でも高値を示します。
加齢や喫煙でも上昇します。

メタボリックシンドロームの診断に役立つ内臓脂肪を計測します。

四肢の血圧と脈派伝播速度を調べて、四肢の動脈硬化の状態をみます。

子宮頚がんの原因となるHPV（ヒトパピローマウイルス）の感染を調べます。

子宮頚がん（子宮の入り口部分にできるがん）の発見を目的とした検査です。

腫瘍マーカー
（血液検査）

オプション検査

検査名

動脈硬化検査 

内臓脂肪検査（腹部CT検査）

CEA（消化器系がん）

CA19-9（膵がん・胆道がん）

エラスターゼ１（膵がん）

LOX-index（血液検査）

子宮内膜細胞診（子宮体がん検診）

骨密度測定検査（DEXA法）

簡易視野検査（緑内障検査）

肺CT検査（肺がん検診）

脳MRI、MRA 

内容 金額（税別）2日 1日 脳
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一晩の睡眠中に10秒以上続く無呼吸が何回あるかやその時の血中酸素濃度を
調べます。肥満や日中の眠気、いびきの多い方にお勧めします。睡眠時無呼吸検査（簡易検査）

●

● ●

子宮頚部細胞診（子宮頚がん検診） ● ● ー

超音波検査で子宮体部と卵巣の状態を調べる検査です。経膣超音波検査（子宮・卵巣検査） ● ● ー

HPV（ヒトパピローマウイルス）検査 ● ● ー

認知症の前駆段階である軽度認知障害（MCI）のリスクを調べる検査です。MCIスクリーニング（軽度認知障害検査／血液検査） ● ● ●

胃の健康度を調べます。ピロリ菌感染がなく粘膜萎縮もない方は胃がんや潰瘍の
罹患率は低く、萎縮が高度になると率が上がります。ピロリ菌と胃粘膜萎縮度検査（血液検査）

甲状腺機能検査（血液検査）

血液中のアミノ酸濃度のバランスを解析し、現在がんであるリスクを評価します。 ●

●

●

●

ー

ー重要で代表的な36項目48種のアレルゲンを一度に検査することで、
アレルギーを起こす原因を調べます。アレルギー検査（MAST48／血液検査）

アミノインデックス（AICS／血液検査）

9,000円

4,400円

6,000円

8,500円

4,400円

1,500円

31,000円

3,000円

乳房超音波検査 ● ● ー 4,400円

4,400円

5,000円

22,000円

15,000円

2,000円

2,000円

乳がんで高値を示します。
乳腺良性疾患、婦人科疾患でも少数例で高値を示すことがあります。

肺がんの中でも主に扁平上皮がんで高値になる例が多く、他に卵巣がん、
乳がんなどでも上昇することがあります。CYFRA（肺がん）

CA15-3（乳がん）※女性のみ 
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●

ー

ー

2,000円

2,000円

前立腺がんや前立腺肥大の存在を検査します。40歳以上の方にお勧めします。

卵巣がんや子宮体がんの進行例や再発例、子宮内膜症等で高値を示します。
生理中の方は高めに出るのでお勧めできません。CA125（婦人科系がん）※女性のみ

PSA（前立腺がん）※男性のみ
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2,000円

2,000円

4,400円

3,000円

27,500円

20,000円

5,000円

乳房をX線で２方向から撮影し、腫瘤（しこり）を形成しないタイプの乳がん
の拾い上げにも効果があります。マンモグラフィー（乳房Ｘ線2方向） ● ● ー

プレミアム
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ー 6,000円

2,000円

身体計測

呼吸器検査

循環器検査

尿検査

胃腸検査

超音波検査

生化学／脂質検査

糖代謝／耐糖能検査

末梢血液検査

血清反応検査

眼科検査

耳鼻科検査

婦人科検査

甲状腺検査（血液検査）

乳房検査

骨密度検査

腫瘍マーカー

その他

身長、体重測定、標準体重、肥満度、BMI、腹囲測定

胸部X線撮影、呼吸機能検査（スパイログラム）

肺CT

血圧測定、心電図（12誘導）、心拍数

比重、pH、蛋白、糖、潜血、ウロビリノーゲン、沈渣

上部消化管造影検査

上部消化管内視鏡検査

便潜血反応（免疫学的検査）

下部消化管内視鏡検査

腹部超音波検査（肝、胆、膵、腎、脾、腹部大動脈）

頚動脈超音波検査

CPK

空腹時血糖

ブドウ糖負荷試験

HbA1c

白血球数、赤血球数、血色素量、ヘマトクリット値、血小板数、MCV、MCH、MCHC血小板数

血液像

梅毒血清反応（TP抗体、RPRカードテスト法）、HBs抗原、CRP、HCV抗体

血液型（ABO型、Rh）※初回の方のみ

視力測定

眼底検査、眼圧検査

聴力検査（簡易）

子宮頚部細胞診、HPV検査、経腟超音波検査、子宮体部細胞診

甲状腺機能検査

マンモグラフィ－、乳房超音波検査

骨密度測定検査

CA125（女性）、PSA（男性）

● ● ● ● ●

● ● ー ● ●

ー ー ー ● ●

● ● ● ● ●

● ● ● ● ●

● ★ ー ★ ★

▲ ★ ー ★ ★

● ● ー ● ●

ー ー ー ● ●

● ● ー ● ●

ー ー ● ー ー

● ● ● ● ●

● ● ー ● ●

● ● ー ● ●

● ー ー ● ●

● ● ● ● ●

● ● ● ● ●

● ● ー ● ●

● ● ● ● ●

● ● ー ● ●

● ● ー ● ●

● ● ー ● ●

● ● ー ● ●

ー ー ー ● ー

ー ー ー ● ●

ー ー ー ● ー

ー ー ー ● ●

頭部MRI・MRA、高次脳機能検査（認知機能検査） ー ー ● ー ー

ー ー ー ● ●

大腸ポリープや病変がないか内視鏡で調べます。

簡単な検査で、大腸内に住んでいる腸内細菌タイプと多様性、太りやすさ、
下痢や便秘のなりやすさ、有用菌の量（ビフィズス菌、乳酸菌産生菌、
酪酸産生菌、エクオール産生菌）などがわかります。

大腸内視鏡検査 ※1日ドックの場合は別日に実施 ● ●※ ー

腸内フローラ ● ● ー

19,000円

19,000円

ー

●


